SPEISEPLAN-GESTALTUNG
Zwergen-Kiiche

SAISON: Januar

Tag/Da‘rum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026
Thema Eine Reise um die Welt
. . . . . Asien )
Penne mit Thunfisch-Tomaten| Hirse mit Veggie-Bolognese _ ) Ofen-Makarroniauflauf a la
] gebratene Reisnudeln mit o
Sofe dazu gemischter Salat und Gurkensalat . ) Mia mit Tomatensalat
Mo Gemiise, Ei und Edamame
. . gratiniertes Dreierlei Europa . .
Kohlrabisuppe mit Baguette o o Blumenkohl-Fischcurry mit
B (Kartoffel Kiirbis, SiiBkartoffel) | Vollkorn Spirelli mit Tomatensofe Eb|
Di ananen dazu Knobi-Dip und Fladenbrot | und Parmesan dazu Gurkensalat 4
Afrika
Riihrei mit Spinat und Lasagne und griiner Salat Afrikanischer Eintopf mit . ) .
} Rittertopf mit Reis
] Kartoffeln dazu Apfelschorle Mangold und Siikartoffeln,
M' Maracuja-Schorle
Fisch in Zitronen-Dill-Sahne- Amerik Kichererbsen-Bratlinge mit
Frikadellen mit Rotkohl und o - mertta J
Butter-Spiita] Sauce mit Mdhrengemiise und | hausgemachte Chicken Filets mit Couscous und
utter-Spdtzle
Do P Reis Kartoffelpiiree und Mais-Salat Krduterschmand, Salat
Kartoffel-Paprika-Tortilla mit A li
gebratener Reis mit Erbsen - P B us,tm 'en, ] )
_ Krduterschmand und geddmpfter Fisch mit Reis und | Erbsencremesuppe mit Brot
und Paprika dazu Gurkensalat . ) ..
Fr Karottensticks Zitronenbutter dazu griiner Salat
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SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Kiiche

ALLERGENE SAISON: Januar
Tag/Da'rum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026
Thema
Glutenhaltiges Getreide,
Glutenhaltiges Getreide, Glutenhaltiges Getreide, . ) utenna |ges' ereide
Sellerie, Senf Milch/Milcherzeugnis, Senf Eier, Sojabohnen Sellerie,
Mo ' I Milch/Milcherzeugnis
Glutenhaltiges Getreide,
Glutenhaltiges Getreide, Milch/Milcherzeugnis, uren GS 'ﬁe:. etreide Fisch, Sesamsamen,
ellerie,
Di Milch/Milcherzeugnis Glutenhaltiges Getreide Milch/Milcherzeugnis, Senf Sojabohnen
Glutenhaltiges Getreid
Eier, Milch/Milcherzeugnis ] ! en'a 'ges be 'r'el & Schalenfriichte Sellerie
. Milch/Milcherzeugnis, Senf
Mi
Schal tcht
Eier, Glutenhaltiges Getreide,| _. . . .| Eier, Glutenhaltiges Getreide, cha e.nfr'uc e,.
Senf Fisch, Milch/Milcherzeugnis Milch/Milch nis Glutenhaltiges Getreide,
e ilc ilcherzeugni
Do J Milch/Milcherzeugnis, Senf
Milch/MiIcherzeugnis, Eier. Milch/Milcherzeugnis Fisch, Milch/Milcherzeugnis, GluTenhaIT‘iges Ge‘rrei‘de,
Fr Sojabohnen, Senf Senf Milch/Milcherzeugnis
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS
Zwergen-Kiiche

Tag/DC\TUI’l‘\ 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026
Thema Eine Reise um die Welt
. Bldtterteigst it Asi
Haferflockenkekse und Apfel arter e:gsﬁangﬂen ! sten ) Quark mit Honig und Birnen
Tomaten-Kasefiillung Gurkensushi
Mo
Apple-Crumble aus Europa Gemiisesticks mit Paprika-Di
- | | | -Vl
Dinkel-Pizzaschnecken p’zef fl ke: verschiedene Mdslis, Natur- € end Salgst nGPn a-orp
. e e e
Di arertioc Joghurt dazu Trauben und >aizstang
Rohkostplatte mit Dip d Afrik
Vollkorn- Toast- Sandwich ohkostplatte mit Dip dazu frika Marmorkuchen
Mi Cracker hausgemachtes Dattelbrot
A ik Obstwii | mit Natur-
Jogurth mit Waldbeer-Piiree | Obstplatte und Maiswaffeln o .mem a stwiirfel mit Natur
Mini-Sandwiches und Rohkost Joghurt
Do
Obstplatte und Crack Butterbrote und Paprik Australien belegte Brote und Obst
atte racker erbrote aprika elegte Brote
Fr P P Haferflockenkekse und Kiwi 9
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS

Zwergen-Kiiche

Tag/Datum
Thema

05.-09.01.2026

12.-16.01.2026

19.-23.01.2026

26.-30.01.2026

Mo

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis

Di

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Mi

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier

Do

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis

Fr

Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide,

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide
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FRUHSTUCK-GESTALTUNG
Zwergen-Kiiche

Tag/Da'rum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026
Thema Eine Reise um die Welt
Laugenstangen mit Kdse Roggenbrot mit Butter und Aéien o _
. ] B . Brotchen mit asiatischer Bauernbrot mit Putenwurst,
liberbacken dazu Butter und Grillgemiseaufstrich dazu . .
] ) Krduterbutter dazu Papaya und Gurken und Pqpmkq
Mo Mandarinen Karotten und Birnen Mango-Lassi
: Europa
Vollkornbrot mit Butter und
o rormorot mi 'u ert Hausgemachtes Baguette mit Croissants mit Butter und Misli-Buffet mit Bananen und
Karottenaufstrich dazu o ) ..
. Butter und Riihrei dazu Kaki | Marmelade, Orangensaft und Apfeln
Di Gurken ,
Apfel
L . Vollkornbrot mit Butter und Afrika Vollkorntoast mit
Miisli-Buffet mit warmen . . . ,
. . Fleischsalat dazu Gurken und | Dinkelbrot mit hausgemachtem | Avocadoaufstrich, gekochtem
. Birnen Kompott und Apfel ) . ,
Mi Paprika Hummus, Bananen Ei und Butter dazu Kakis
Selbstgebackenes Brot mit Amerik
eibstgebackenes Srot m! Warmer Milchreis mit Zimt, , . merika . Brezeln mit Butter und
Butter und Marmelade dazu .. Frischkdse-Bagel mit Gurke
dazu Apfel Rohkost
Do Rohkost und Tomate
Gruppenfriihstiick Gruppenfriihstiick Gruppenfriihstiick Gruppenfriihstiick
Fr
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FRUHSTUCK-GESTALTUNG
Zwergen-Kiiche

Tag/Datum
Thema

05.-09.01.2026

12.-16.01.2026

19.-23.01.2026

26.-30.01.2026

Mo

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide

Di

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis, Eier

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis,
Senf

Glutenhaltiges Getreide,
Sesamsamen

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis, Eier

Do

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Fr
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