
SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Küche

Tag/Datum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026

Thema Eine Reise um die Welt

Mo

Penne mit Thunfisch-Tomaten 

Soße dazu gemischter Salat

Hirse mit Veggie-Bolognese 

und Gurkensalat

Asien                                

gebratene Reisnudeln mit 

Gemüse, Ei und Edamame

Ofen-Makarroniauflauf a la 

Mia mit Tomatensalat

Di

Kohlrabisuppe mit Baguette 

Bananen 

gratiniertes Dreierlei 

(Kartoffel,Kürbis, Süßkartoffel) 

dazu Knobi-Dip und Fladenbrot

Europa                             

Vollkorn Spirelli mit Tomatensoße 

und Parmesan dazu Gurkensalat

Blumenkohl-Fischcurry mit 

Ebly

Mi

Rührei mit Spinat und 

Kartoffeln

Lasagne und grüner Salat 

dazu Apfelschorle

Afrika                               

Afrikanischer Eintopf mit 

Mangold und Süßkartoffeln,  

Maracuja-Schorle

Rittertopf mit Reis 

Do

Frikadellen mit Rotkohl und 

Butter-Spätzle

Fisch in Zitronen-Dill-Sahne-

Sauce mit Möhrengemüse und 

Reis

Amerika                              

hausgemachte Chicken Filets mit 

Kartoffelpüree und Mais-Salat

Kichererbsen-Bratlinge mit 

Couscous und 

Kräuterschmand, Salat 

Fr

gebratener Reis mit Erbsen 

und Paprika dazu Gurkensalat

Kartoffel-Paprika-Tortilla mit 

Kräuterschmand und 

Karottensticks

Australien                        

gedämpfter Fisch mit Reis und 

Zitronenbutter dazu grüner Salat

Erbsencremesuppe mit Brot
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SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Küche

ALLERGENE

Tag/Datum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026

Thema

Mo

Glutenhaltiges Getreide, 

Sellerie, Senf

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis, Senf
Eier, Sojabohnen

Glutenhaltiges Getreide, 

Sellerie, 

Milch/Milcherzeugnis

Di

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis, 

Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide, 

Sellerie, 

Milch/Milcherzeugnis, Senf

Fisch, Sesamsamen, 

Sojabohnen

Mi
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis, Senf
Schalenfrüchte Sellerie

Do

Eier, Glutenhaltiges Getreide, 

Senf
Fisch, Milch/Milcherzeugnis

Eier, Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Schalenfrüchte, 

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis, Senf

Fr

Milch/Milcherzeugnis, 

Sojabohnen, Senf
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Fisch, Milch/Milcherzeugnis, 

Senf

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS

Zwergen-Küche

Tag/Datum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026

Thema Eine Reise um die Welt

Mo
Haferflockenkekse und Äpfel

Blätterteigstangen mit 

Tomaten-Käsefüllung

Asien                                 

Gurkensushi
Quark mit Honig und Birnen

Di
Dinkel-Pizzaschnecken

Apple-Crumble aus 

Haferflocken

Europa                        

verschiedene Müslis, Natur-

Joghurt dazu Trauben 

Gemüsesticks mit Paprika-Dip 

und Salzstangen

Mi
Vollkorn- Toast- Sandwich

Rohkostplatte mit Dip dazu 

Cracker

Afrika                     

hausgemachtes Dattelbrot
Marmorkuchen 

Do
Jogurth mit Waldbeer-Püree Obstplatte und Maiswaffeln

Amerika                             

Mini-Sandwiches und Rohkost               

Obstwürfel mit Natur-

Joghurt

Fr
Obstplatte und Cracker Butterbrote und Paprika

Australien                     

Haferflockenkekse und Kiwi
 belegte Brote und Obst

SAISON: Januar
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS

Zwergen-Küche

ALLERGENE

Tag/Datum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026

Thema

Mo

Glutenhaltiges Getreide, 

Eier, Milch/Milcherzeugnis
Milch/Milcherzeugnis Milch/Milcherzeugnis Milch/Milcherzeugnis

Di

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Mi

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Eier

Do
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis
Milch/Milcherzeugnis

Fr
Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Eier, Milch/Milcherzeugnis
Glutenhaltiges Getreide
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FRÜHSTÜCK-GESTALTUNG

Zwergen-Küche

Tag/Datum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026

Thema Eine Reise um die Welt

Mo

Laugenstangen mit Käse 

überbacken dazu Butter und  

Mandarinen

Roggenbrot mit Butter und 

Grillgemüseaufstrich dazu 

Karotten und Birnen

Asien                                           

Brötchen mit asiatischer 

Kräuterbutter dazu Papaya und 

Mango-Lassi

Bauernbrot mit Putenwurst, 

Gurken und Paprika

Di

Vollkornbrot mit Butter und 

Karottenaufstrich dazu 

Gurken 

Hausgemachtes Baguette mit 

Butter und Rührei dazu Kaki

Europa                                     

Croissants mit Butter und 

Marmelade, Orangensaft und 

Äpfel

Müsli-Buffet mit Bananen und 

Äpfeln

Mi

Müsli-Buffet mit warmen 

Birnen Kompott und Äpfel

Vollkornbrot mit Butter und 

Fleischsalat dazu Gurken und 

Paprika

Afrika                                

Dinkelbrot mit hausgemachtem 

Hummus, Bananen

Vollkorntoast mit 

Avocadoaufstrich, gekochtem 

Ei und Butter dazu Kakis

Do

Selbstgebackenes Brot mit 

Butter und Marmelade dazu 

Rohkost

Warmer Milchreis mit Zimt, 

dazu Äpfel 

Amerika                            

Frischkäse-Bagel mit Gurke 

und Tomate

Brezeln mit Butter und 

Rohkost

Fr
Gruppenfrühstück Gruppenfrühstück Gruppenfrühstück Gruppenfrühstück
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FRÜHSTÜCK-GESTALTUNG

Zwergen-Küche

ALLERGENE

Tag/Datum 05.-09.01.2026 12.-16.01.2026 19.-23.01.2026 26.-30.01.2026

Thema

Mo

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis
Glutenhaltiges Getreide

Di

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis, Eier

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Mi

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis, 

Senf

Glutenhaltiges Getreide, 

Sesamsamen

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis, Eier

Do

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, 

Milch/Milcherzeugnis

Fr

SAISON: Januar
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