FRUHSTUCK-GESTALTUNG
Zwergen-Kiiche

SAISON: September

Tag/Datum
Thema

31.08.-04.09.2026

07.09-.11.09.2026

Alpenkiiche

14.09.-18.09.2026

Faire Woche

21.09.-25.09.2026

Mo

Laugenstangen mit Butter dazu
Kasewiirfel und Karotten

herzhafte Pfannkuchen mit Dip,
dazu Apfel

Bauernbrot mit hausgemachter
Schokocreme dazu Bananen

Roggenbrot mit Frischkdse und
Scheibenkdse dazu Karotten und
Gurken

Di

Miisli Buffet mit Naturjoghurt
und Birnenragout

Vollkornbrot mit Wurstsalat und
Riihrei dazu Cocktailtomaten

Roggenbrot mit Putenwurst und
gekochten Eiern, dazu gelbe und
rote Paprika

Mdsli Buffet mit Bananen

Vollkornbrot mit Spiegelei dazu
Putenwurst und Gurken

Schokomidisli mit Naturjoghurt
und Pflaumen

Hirse-Auflauf mit Beeren und
Vanille-Joghurt

Brotchen mit Leberwurst dazu
Gewiirzgurken und Tomaten,
Lunchboxen fiir die
Wanderkinder

Do

Bauernbrot mit hausgemachter
Basilikumbutter dazu
Cocktailtomaten und Mini-
Mozzarella

Bauernbrot mit Camembert dazu
Preiselbeeren und Gurken

Hausgemachte Kiirbiskern-
Brotchen mit rote Beete
Aufstrich, Butter, Karotten und
Gurken

Kokos-Dattel-Porridge mit
Apfelspalten

Fr

Gruppen Friihstiick

Gruppen Friihstiick

Gruppen Friihstiick

Gruppen Friihstiick
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ALLERGENE

FRUHSTUCK-GESTALTUNG

Zwergen-Kiiche

SAISON: September

Tag/Datum
Thema

31.08.-04.09.2026

07.09-.11.09.2026

14.09.-18.09.2026

21.09.-25.09.2026

Glutenhaltiges Getreide,
Schalenfriichte,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Sellerie,
Senf

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis, Senf

Fisch, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Eier,
Milch/Milcherzeugnis, Sellerie

Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Sellerie

Milch/Milcherzeugnis, Senf

Eier, Milch/Milcherzeugnis, Senf

Sojabohnen, Schalenfriichte,
Glutenhaltiges Getreide

Fisch, Milch/Milcherzeugnis

Do

Fisch, Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis,
Glutenhaltiges Getreide

Milch/Milcherzeugnis, Senf

Fr

Glutenhaltiges Getreide, Sellerie,
Milch/Milcherzeugnis, Senf

Glutenhaltiges Getreide, Eier,
Milch/Milcherzeugnis, Senf

Sojabohnen

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis
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SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Kiiche

Tag/Datum
Thema

31.08.-04.09.2026

07.09-.11.09.2026

Alpenkiiche

14.09.-18.09.2026

Faire Woche

21.09.-25.09.2026

Cremiges Linsencurry mit Spinat
dazu Joghurt und Fladenbrot

Siidtiroler Hirtennudeln
(Maccheroni mit cremiger
Hackfleisch-Tomaten Sofle)

Vollkorn-Nudeln mit Tomaten-
Gemiise-Sofe und Blattsalat

Bandnudeln mit Butternutcreme
dazu Konfettisalat

Rotbarschfilet mit
Kartoffelpiiree und
Rahmspitzkohl

Fladlesuppe mit Baguette und
Marillen Joghurt

Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit
Bohnensalat

Kartoffel-Bohneneintopf mit
frischem Bauernbrot

Zucchini- Reis- Pfanne mit Feta
und Karottensalat

Spinatknadel mit
Schweizerkdsesauce und

Glasiertes Mongolisches
Hdhnchen mit Ingwer dazu
Zitronen- Reis WWZ-WWZO

Krduter-Seelachs mit cremigem
Linsen-Kartoffelragout

i Kopfsalat
Mi opfsala WZ 30 Jahre-Jubildum
Seehecht-Miillerinart mit Erbs mes mit Croutons - N m
rbsencremesuppe mit Crouton wergenrezepte vo
Hackfleisch-Lauchsuppe mit Brot| Petersilien-Kartoffeln dazu A7 J p.
. . Bananen Erntedanktisch
Do Fingermohren

Fr

Spaghetti mit Tomatensofie
dazu Gurkensalat

Kdsespatzle mit Rostzwiebeln und
Bunter-Radieschen Salat

Kokos-Curry mit regionalem
Gemiise dazu Hirse

Zwergenrezepte vom
Erntedanktisch
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SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Kiiche

Tag/Datum
Thema

31.08.-04.09.2026

07.09-.11.09.2026

14.09.-18.09.2026

21.09.-25.09.2026

Mo

Glutenhaltiges Getreide,
Schalenfriichte,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Sellerie,
Senf

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis, Senf

Di

Fisch, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Eier,
Milch/Milcherzeugnis, Sellerie

Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Sellerie

Milch/Milcherzeugnis, Senf

Eier, Milch/Milcherzeugnis, Senf

Sojabohnen

Fisch, Milch/Milcherzeugnis

Do

Fisch, Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis,
Glutenhaltiges Getreide

Milch/Milcherzeugnis, Senf

Fr

Glutenhaltiges Getreide, Sellerie,
Milch/Milcherzeugnis, Senf

Glutenhaltiges Getreide, Eier,
Milch/Milcherzeugnis, Senf

Sojabohnen, Schalenfriichte,
Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS

Zwergen-Kiiche

SAISON: September

Tag/Da'rum 31.08.-04.09.2026 07.09-.11.09.2026 14.09.-18.09.2026 21.09.-25.09.2026
Thema Faire Woche
Obstplatte mit Dinkel Hausgemachter-Obazda mit | Rohkostplatte mit Cracker . )
. " . Apfel-Méhrensalat mit Brot
M Krdcker Baguette und Apfeln und Kichererbsen-Hummus
(o]
Griechischer Salat mit
riechischer Salat mi Rohkostplatte mit Frischkadse Mango-Lassi Pizza-Bagels
. Baguette
Di
Dinkel-Gugelhupf Zwetschgenkuchen Kokosmilch-Kuchen Zucchinikuchen
Mi
" Mini-G knodeln mit Rohkostplatte mit Rote-
Bananen/ Apfel miserminodei m Obstplatte mit Salzstangen ° os. platte mit Rote
Mohnbutter Beete-Dip dazu Salzstangen
Do
Eis am Stiel Laugengebdfk mit Butter und Hausgemc«:.h‘rfT Zwergentaler Kiise-Tomate-Toast
Fr Gewiirzgurken mit Apfeln
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS
Zwergen-Kiiche

Tag/Datum
Thema

31.08.-04.09.2026

07.09-.11.09.2026

14.09.-18.09.2026

21.09.-25.09.2026

Mo

Glutenhaltiges Getreide

Milch/Milcherzeugnis,
Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide,
Schalenfriichte

Senf, Glutenhaltiges Getreide

Di

Senf, Glutenhaltiges Getreide

Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Eier,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Eier,

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Eier,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Eier,
Milch/Milcherzeugnis

Do

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Eier,

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Fr

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide, Eier,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis
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